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Pabouas nporpamma
10 BHEYPOYHOH JEATENIBHOCTH
« ITonBHXHBIE HIPBI»

ons 4 « a» Knacca

Hanpagnenue: cnoprusno — o3noposutesnoe HalpaBlieHHe

Konuuecrso yacos: 34 yacos
Cpok peanuzaumuu: 2022-2023 rop.

Pabouyio nporpammy cocrasun: Hemuenko TaTeana Iletpoena

['on cocrarnenus nporpammer; 2022




ToscHuTeALHAY 3anHCcKa
Ilporpamma pazpaBorana na ocroge DenepantLHOro rocyapcTBeHHOrO o6pa3oBaTenLHOrO
CTaHllapTa Ha4aIbHOTOo obiero obpasoranus, Kornemmun AYXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O PA3BHTHA H

BOCMHTAHHA IAYHOCTH rpaXaHuEa Pocchy, nianmpyembix Pe3synbTaToB HavansKoro obmero

obpa3oBaHus, Ha OCHOBe MPHMEPHBIX TPOrpaMM BHEYPOYHO#M AesTensHocTH, Havansnoe u
OCHOBHOE 0bpasopanme, B.A. [opckuii, A A. Tumodees, J1.B. Cmupros, Mocksa,

Ipoceemenue, 2011 r. Tlporpamma « MogewxHEe MIPB » CO3NAHA B COOTBETCTBHH C y4eOHbM
mnanoM MKOVY «YCOIII ».

Ieas npozpammei: cosnanue ycnosmii ms YKPENUIeHHS 3/[0POBbA YHalIHXCA Yepes HIpy,

COIEHCTBHE HX Pa3sHOCTOPOHHEIH $u3MYECKOH MOArOTORNEHHOCTH.
3adauu peanulaumm NOCTABNEHHOM NEMH ABATIOTCS:
* YKpCIICHHE ONMOPHO-ABHraTeLHOIO anmnapara;

® KOMILICKCHO® pa3BHTHE TAKHX (PHIHYECKHX KAuecTB, Kak GhiCTpoTa, rHGKOCTB, T0BKOCTS,

KOOpPAHHAITHAA IBHXKEHHIA, CHIIA H BRIHOCITHBOCTE

® PpalBHTHE MOpPATEHO-BONIEBLIX KAYECTH Yuauruxcd; MpHBHTHE CTOHKOro HHTEpECa K

3aHATHAM H MOTHBALIHH K IOCTHXCHHIO Golee BBICOKOTO ypoBHS
c(hOPMHPOBAHHOCTH KYJILTYPHI 3[I0POBbA.

« (popmupoBaHHe y JieTeil NpecTaBICHHI 0 HEHHOCTH 3M0POBEA H HeOOXOMMMOCTH

GepexHOro OTHOIIEHRA K HeMy, COCOGCTBOBATE OCO3HAHHOMY BEIGODY
3I0POBOI0 CTHIS JKH3HH;

* pasBHBaTh OCHOBHEIC (PH3HYCCKHE KAYECTBA MIIAIIIKX [IKOMBHHKOB (CHITY, GRICTpOTY,

JIOBKOCTB, BEIHOCTHBOCTB, PABHOBECHE M KOOPIHHALIHIO JIBHIKEHHS),
4yTO ofecneynBaeT HX BRICOKYIO (PH3HYECKYIO H YMCTBEHHYIO paboTOCIOCOBHOCTS;

* cTabunH3IKnpoBaTh IMOLHH, 0BOraTHTE eTell HOBBIMH OLIYIIEHHSMH, NPECTARIECHHAMH,

NOHATHAMH,

s PpPalBHBATE CAMOCTOATENBEHOCTE H TROPUECKYIO HHHIHATHBHOCTE MIAAINKX MKOJIEHHKOB,

cnocobCcTBOBAaTh YCNIEMIHOA COLMANLHON alanTalyi, YMEHHIO
OpraHH30BaThL CBOH HIPOBOH J0CYT;

* BOCIMHTBIBATL BOJICBRIE KAYMECTEA, MHCITHILIHHY, CaMOOpraHHialHio, KOJUIEKTHBHIM,

YECTHOCTh, CKPOMHOCTH,



*  (bOpMHpOBaTh CHCTEMY HPABCTBEHHBIX O6IIEYENOBEYCCKHX LIEHHOCTEH,

YHEAa
B nporpamme nenaetes ynop na passutue npuratensoi akTupHOCTH Aetedt. OHa obecnieunBaer

CTPOrYIO NOCNEN0BATENBHOCTE H HENPEPLIBHOCTE

BCEro npolecca 00yueHHs, NpeeMCTBEHHOCTD B PelleHHH 3a/1a4 YKpeIUIeHHA 310POBEA H
FAPMOHHYECKOTO PA3BHTHA JeTell BOCMHTAHMUS MX MOpaTLHO-BOJIEBBIX KAYECTB H CTOHKOro
HHTEpECA K 3aHATHAM, TPYOMOOHA B OBIANEHHH MpaBH/IAMH HIP pa3sBHTHA (H3MYecKnX

KauecTs. CO3/JaHHe MpeAnoCkLIOK AUTA TOCTHIKEHHA BBICOKHX CITIOPTHBHELIX Pe3yJBTATOB.

OTiM4MTeNbHON 0cOBeHHOCTEIO [pOrpaMMe! ABNIAETCA YBETHYEHHE KOJMHYECTBA YacOB Ha

H3YUCHHE NMO/BHKHBIX HID Ha nepuos |-4 rogos obyqenus.

Tpu peanmsanum nporpamme: HCTONB3YIOTCA pasNH4HbIe METOL! O6YYeHHA:
L]

CIOBECHEIE — pacckas, 0GBACHEHHE HOBOTO MaTepHana;

* HarlagHbIe — 1I0Ka3 HOBERIX HIp, IEMOHCTPAIIHA HILTFIOCTPATHBHOIO MarepHana;

NpaKTH4YeCKHe — anpoGHpoBaHHE HOBLIX HIP: HI'DLI HA CBEXEM BO3[IyXe Ha IIKOMLHOM

CNOPTHBHOM mIIomake, cTadersL, COpPEBHOBAHMSA, KOHKYPChI.
Opraumiauus pa6oTer rpynnosad. [IpH 3TOM OCHOBHEIM IPHHIHNOM ABNAETCA COYETaHHe Ha

3aHATHAX IBYX BHOB JEATELHOCTHE 1S 06YYAIOIIHXCS: HIPOBOH H yueBHOI.

Onncanne mecra yue6uoro Kypca B yyeGHoM naane

Ha usyuenne xypea «[loasuxabie HIpBl » B4 kiacce 1 gac B Heemo (34 ypoka B rop)

Inannpyemuie pe3yabTaThl
JluunocTHEIe pesyabTaThi
* 4KTHBHO BKJIIOMATHCA B 0D1lICHHe | B3aHMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha MPHHIIMMAX

YBAXKCHHA H IIOB]JOH(EJIEITCHLHOCTH. BIAHMOMOMOLIH H

conepeKHBaHus,

TNPOABIIATE MONOKHTE/ILHbIE KAYECTBA THYHOCTH W YNpaBNATL CBOMMH YMOLIMAMH B
PasMYHBIX (HECTAH/IAPTHLIX) CHTYALHAX W YC/IOBHAX;

MPOABIATL THCUKILTHHHPOBAHHOCT D, Tpyaomobue u YNOPCTBO B NOCTHKEHUH
NOCTABJICHHBIX 1Eene:



OKa3bIBaTh GECKOPBICTHYIO MOMOIIE CBOHM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTE C HUMH OOIIH A3bIK

H oDuHe HHTEpEeCHl.

MeTanpeaMeTHbie Pe3yabTATbI

XapaKTCPH30BATh ABNCHUA (JICHCTBHA H MOCTYIIKH), AaBaTh HM 0OBEKTHBHYIO OLEHKY Ha

OCHOBC OCBOCHHBIX 3HAHHI ¥ HMEIOLIEroc OMbITa;

HaXO/HTh OLUMGKK NPH BIMOJIHeHHH y4eOHbIX 3a/1anuii, oToHpaTh cnocobbl HX

HCTIPaBJIECHHA;

obmarsca H B3IaHMO/IEHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH Ha IPHHIIHIAX B3aHMOYBaXKECHHA H

B3aHMOTOMOLLH, APYKOLI H TONEPAHTHOCTH;

ofecrneanBaTs 3aMTY H COXPAHHOCT NPHPO/LI BO BpeMs AKTHBHOTO OT/IbIXA W 3aHATHI

(pM3HUecKOl KyIETYpOH;

OpPraHHU30BBIBATE CAMOCTONTE/IBHYIO JIEATENEHOCTE ¢ yuéToM Tpebosanui eé

6€30MaCHOCTH, COXPAHHOCTH HHBEHTApsA W 000py/l0BaHUA, OpraHH3alHH

MecTa 3aHATHIL,

L

NIaHHPOBATE COGCTBEHHYIO JeSTeNEHOCTD, PAcTpeeiaTh HATPY3KY K OTIBIX B Mpolecce

€€ BhINOJHECHHA,

aHAIH3UPOBATh H 0OBEKTHBHO OLIEHHBATE PE3YJ/ILTATEI CODCTBEHHOTO TPYIa, HAXOIHTE

BO3MOKHOCTH H CNocoDBI MX YNy4lUEeHHS,

BHJIETE KpacoTy JBMKEHHH, BEIIEIATH H 000CHOBRIBATH ICTETHYECKHE NPH3HAKH B

JIBHKEHHAX H NEpeIBHKEHUAX YEN0BeKa;
OlIEHNBATEL KPACOTY TENOCIOIKEHHUS H OCAHKH, CPABHHBATH HX C ITATOHHBIMH ODpazlamH;

ynpasnATh IMOLHAMH IIDH obLeHny co CBEPCTHHKAMH H B3POC/ILIMH, COXPaHATh

XJIAJIHOKPOBHE, CAEPHAHHOCTD, PACCYAHTENBHOCTD,

TEXHHYECKH TPABHJIbHO BEIMOJIHATE ABHIATE/IBHBIC JIeACTBHA H3 Ga30BbLIX BHAOB criopra,

MCIIOAL30BAThL KX B HIPOBOH M COPEBHOBATENLHON IEATENBHOCTH.

HPEACTABIATEL HIPLI KaK CPeiIcTBo YKPEMJICHHA 3JI0pOBLA, (bH‘!H‘-IECKU['D PA3BHTHA H

(1.' HIHYECKOA 110JIFOTOBKH YE/I0BEKA;

OKa3bIBATE MMOCHJIBHYIO NMOMOIILL H MOPILHYIO NOUICPKKY CBEPCTHHKAM TPH
BBINOJHEHHH YueOHLIX Ja/laHuil, 100poKeNaTeILHO H YBAKHTE/ILHO

00LACHATL OLIMOKH U CoOCcODL! HX YCTPAHEHHA,



* OpraHH30BbIBATH H MPOBOMTE CO CBEPCTHHKAMH [OJBHIKHEIE MTPBI H JEMEHTHI
COPEBHOBAHMHA, OCYIIECCTBIATL HX 00BEKTHBHOE CY/IEHCTBO;

* Oepexno obpamarscs ¢ unBenTapEM H 06OpyIOBaHHEM, COBMIONATE Tpebopanns
TEXHHKH 6€30macHOCTH K MecTaM POBE/ICHHS:

B3AHMOJICHCTBOBATL CO CBEPCTHHKAMH [10 [IPABHIAM [TPOBE/IEHHA OABHKHBIX HID H
COPEBHOBAHMIL;

B oCTyMHOH dopMe 0GBACHATL NpaBHia (TEXHHKY) BHINOTHEHHS BUTATETHHEIX
AeHCTBHI, AHATH3IHPOBATE H HAXOHTE OIIHGKA, shexTHBHO HX

HCTOPABIIATE,

HAXOJMTH OTIHYHTENbHbIE OCOOEHROCTH B BEIOIHEHAH JBHraTeIbHOro AeHCTBHA
PA3HBIMH YYeHHKAMW, BRUIENATE OT/IHYHTETEHEIE IIPH3HAKH H

WIEMEHTHI;

*  BHMOIHATL TEXHHYECKHE JeHCTBHA U3 Ga30BEIX BHIOB CIOPTa, NPHMEHATL HX B HIPOBOH
H COpPEBHOBATENBLHON ACATENBHOCTH;

MPHMERATE JKHIHECHHO BAKHBIE /IBUTATE/TbHEIC HABKIKH H YMEHHS pazyIHYHEIMH
CMOCOGaMH, B Pa3/IHYHEIX HIMEHSIOUIHXCH, BapUATHBHBIX YCIOBHAX

Copepxanne nporpaMme:
Tema 1. Texuuka Gezonacnoern - 4 yaca
TB npu npoeeaeHHH NOABHKHEIX HIP.
Tema 2. Hrpe! napoaos Mupa - 60 wacos
Bawkupckue naposmeie urps «EOptay, «Memmbiii neHb», OypsTckas Hapoanas urpa «Hmem
NANIOHKY ", AarccTaHCKHe HapoAHsle Hrpsl «Butbeit n3 kpyray, «[loguumu nnatok. MapHickas
HapoHas urpa «Katanne Ma4a», TaTapckas HapomHas Hrpa «Cephiif BONK», AKyTCKHe HapoJHble
urpbl «Cokon H ueay, «[IsTHamKHY, Yypamekas urpa «Puibkn, Kabapauuo-6ankapekas
HapoaHas urpa «[Toa 6ypkoit», kanMbikae HapozHsle Arpsl «[IpaTkuy, « Anbumk!y», KapenLcxue
Hapojele Hrpel «Msw, « ectn!», urpst naponos Komn «Hepony, «Crof, OfleHb!», MapHiickas
Haposinas urpa «Kartanne Ma4an, TaTapckas Hapoanas Hrpa «Cepsiit BOMIY, SKYTCKHE HAPOHKIE
Hrpei «Cokon 4 mucay, «[laTHamkuy, yamyprekue HapOMHbIE Hrphl «Bomanoiin, «Cephiit
3afika», yibexckas HapofiHas Hrpa «Konecoy, yeyeno-muryuickas Hrpa «4mx», TyBHHcKHe
Hapojisbie Hrpsl «CTpensba B Muensby, «Bopsan, MopaoBekue Hapo/iibie Hrpel «KoTteny,
«Kpyroso#i», cesepo-ocetnnckasnrpa «Bopn6a 3a (nakuy, dysamickas urpa «Peibkny», urpa
Hapojios Cubupy u Jlansuero Bocroka «/Ibauiku, setep u Mopos», HIPbI pycCKOro Haposa.

«Cyen-nebepun, «OBBIKHOBEHNBIE AMYPKHY, «[ISTHALIKHY, «Cankm», «Bonk Bo pey»,

«Tperud mawnuitn, «OXoTHHKH K 3aiiuLy, «Kpackun, HIPLI MOplOBCKOro Hapona. «Koten»
«Cankur. Hrper Gesopycekoro naposia. « Muxacuky, «[lpena-ropenan, «Boionw», «[Tocaaxa

OBOUIEH »., W1 PBLTATAPCKOro Hapo/ld. u(;'ep_mﬂ BoJK»  «CKOK-NepeckoK», HIPLI HAPOJAOB



Ne

Boctoka. «Cxkauku» , «Cobepy a610kH», Hrphl asepbaiimxanckoro Hapoaa «Benplit MAY H

qepHEIH MAw», «OTHaH MIATOYEKUTPHI A4 Pa3BHTHI BHHMakus «BoJK  OBIED, «Knmypra»,

«JloBumKa», «3apsa», «Kop3uHKH», HIPEI cO ckakankamH «Haiu xryT», «Cxakanovkar,

«Jlronbkay, «Y aodxa»

TemaTH4yecKnHl NIaH

Ne n/m Tema paznena KosamuecTno Teopus |YacoB npakTHKH
1 TexHuka 6e30MacHOCTH 4 .
2 Urpw - 30
Wroro 34qacos

KanengapHo-TeMaTHueckoe IJIaHHPOBAHHE BHEYpOYHO#H JeATelbHOCTH
« TToaBHAKHBIE HIPbI»

Tema zansTHA Kon-Bo Jara

yacos | Ilo Mo

1Ay dakTy

TB npn npoBe¢HHH NOABHKHBIX HI'P. 1

IMomewxnaas urpa "JIOBHIIKA".

Bauknpckue Hapo/Hbie urpsl «FOpTa», «<MeaHbIH neHb) 1
3. BypaTckas HaponHas urpa «HimeM nano4ky» 1
B - Jlarectanckue HapoJHbIE HIPEI «Bribeit n3 kpyra», 1
«[[ogHUMH NIIATOKY
b | Mapuiickas HapojiHas urpa «KaTanue Mayay 1
6.  Tarapckas Hap:om-ta.q urpa «Cepblit BOJIK? 1
| - .
‘ 7. | AxyTckue Hapojubie HTpbl «COKOM H JIMCAY, «Marnawkuy» | 1
8. | Uypamckas urpa «PuiGki - 1 | '

"Thn p]{ n puameuiu 0ABHAHBIX HI'P.

Kabapimno-OaikapcKas Hapo/iHad Hrpa «Ilon 6ypko#n

Kanmuiikue Hapojbie nrpbl «T1psTkny, «ANBIHK!» 1

Kapesnbckue naponbie urpil «Maun, «51 ectb!y 1

| . _ 1




NEPECKOK )

Hrpst Haponos Komn «Hepomy, «Cmﬁ, ONeHs!» 1
13, lloneuxknas urpa «Canku-seIpyqankuy» 1
4. | 'Hrapcliaa uapouazmpa «Cepniii Bomx» 1
5 chy'rcmaaponme Hrpsl «Cokon u nucay, «[IatHamkn» | 1
16. ‘ Pycckas naponnas urpa «OXoTHHKH H 3afisn, 1
17. ‘ Pycckas napoanas urpa «Kpackuy 1
18. Pycekas Hapo/Has urpa «Camxun», « TpeTnii nHIIHKY. 1
9. TB NpPH NPOBENEHHH NOJBHAHBIX HIP. 1
WUrpa «Bounxk Bo pey»
| 20. TysuHcKue HapoHble Hrpsl «CTpens6a B MHIEHEY, 1 j
«bopnbax
21. Mopioeckue Hapoausie Hrphl «Kotem, «Kpyrooiin 1 f f
| | _‘
22. | Cepepo-oceTuHckasurpa «Bops6a 3a brankuy» 1 |
|
23. | Yypamckas urpa «PeiGKi» 1 |
| |
24, Hrpa naponos CuGnpn u lansuero Bocroxa «JIbaunkH, 1 E
BETEP H MOpPO3»
25, ' Hrpel pycckoro Hapopa. «[ycu-neGemm», 1 ]
«OGLIKHOBEHHBIE JKMYDKHY.
2. TB NPH NPOBeIEHHH NOJABHKHLIX HIP. 1
|| Hrpm mopaosckoro Hapopa. «Kotens «Canikny,
| 27. | rpei Genopycckoro Hapoza. «Muxacmc_». «[Ipena- 1 _I'_ [
ropenan
28, Wrpwi Tatapckoro napoja. «Cephifi Boaky  «CKOK- 1 ) |

4 Hipur naposios Bocroxa, «Crayku» , «Cobepu 80/10ku».

30, M1Iphl yKpaHHCKOT 0 Hapo/ia. « Bricokuii ﬂyﬂﬁﬁouﬂxlm.
|

3l Hrpui asepbaiixanckoro napojia «benbift May 1 yepnsiii
MAYD

$—

32. Wrpai co ckakankamu «Hakijm Krymn, «Cxakanoukar, 1
«Jlronbkan, «¥ noukan |




33.

Hrphl wyBatmckoro Hapoza. «XHIIHHK B
mope», «Poibkuy.

34, Wrpsl nna pa3BUTHA BHUMaHHSA «Bosk # oBLBD), 1
«Kmypku», «JloBuuikay, «3apa», «<KopsnHkuy. f
JIMCT KOppeKUHH KaleHJapHO-TeMATHYECKOro IVIAHHPOBAHHA
2022-2023 yuebnbiii roa
Ne Tema Konuyectso | Mpuumna Crnioco6
ypoxka 4acoB KOPPEKTHPOBKH | KOPPEKTHPOBKH
‘ no aHo
‘ naHy

N B BN
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